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Till stod for ledning och medarbetare inom
hogstadiet, gymnasieskolorna och den

kommunala vuxenutbildningen i Sala kommun
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Inledning och Sammanfattning

Sala kommun har ambitionen att vara en attraktiv arbetsgivare dar medarbetare tillats
utvecklas och ma bra. Bruk av alkohol eller droger ar inte forenligt med god arbetsmiljo.
Intag eller paverkan av alkohol eller droger far inte forekomma under arbetstid. Inga
elever ska anvanda alkohol, narkotika, dopingpreparat och tobak, ANDT under skoltid.
Ur ett skolperspektiv kan attraktiv arbetsgivare likstallas med attraktiv skolkommun,
medarbetare likstallas med elever och arbetstid likstallas med skoltid.

Skolan har ett viktigt uppdrag att verka for en drogfri skola. Alla i skolan har ansvar for
att reagera och agera, samt att arbeta for malet att uppna en drogfri skola. Detta gor
skolans medarbetare genom att arbeta framjande, forebyggande och atgardande. Syftet
med handlingsplanen ar att den ska utgora ett stod vid misstanke om drogmissbruk.

Genom undervisningen ska skolan formedla kunskap om drogernas negativa inverkan,
samt motverka droganvandning hos eleverna. Medarbetare i skolan bér ha relevant
kunskap inom @mnet. Tillgangligheten och marknadsforingen av droger har idag 6kat da
vara elever ofta ar i kontakt med sociala medier dar bilder pa exempelvis alkohol
publiceras frekvent.

Definition droger
Inom begreppet droger ryms alkohol, narkotika, tobak, sniffnings- och dopningspreparat,
och likemedel som missbrukas, samt internetdroger —
i fortsdttningen férkortat ANDT.

Forebygga

| skolans hélsoframjande och férebyggande insatser ingar arbetet mot droganvandning
och missbruk som en viktig del. Arbetet ska inriktas mot att minska riskfaktorer och
starka skyddsfaktorer pa individ-, familje-, kamrat- och skolniva. En lyckad skolgang samt
en restriktiv syn pa ANDT i samhallet ar viktiga skyddsfaktorer. Skolan ska markera att
den ar drogfri och tydlig information ska ges om riskerna med droger samt att alla
arrangemang som sker i skolans regi ska vara drogfria, aven utanfoér skolomradet. Skolan
ska arbeta for stédjande och skyddande tobaksfri skoltid. Med skoltid avses den tid som
elev dr schemalagd av skolan, inklusive raster och aktiviteter utanfér skolomrade.

Skolans forebyggande insatser:
e Komplett elevhalsoteam
e Samarbete mellan hem och skola
e Medvetenhet hos medarbetare att vara goda forebilder
e Aterkommande hilsosamtal
e Omedelbara atgarder for att hantera elever med ogiltig franvaro fran skolan
e Information och fortbildning for medarbetare
e Undervisning for att 6ka elevernas kunskap och medvetenhet kring droger
e Riktade insatser, till exempel aktuell information till vardnadshavare
e Samverkan mellan skola och socialtjanst, kultur och fritid samt polis.
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Upptacka

Att upptacka missbruk i ett tidigt stadium ger goda férutsattningar att hindra en
utveckling som kan leda till beroende. Extra uppmarksamhet kravs vid arbetsplatsforlagt
larande/praktik och pa yrkesinriktiga program, detta av sakerhetsskal.

K3dnnetecken pa eventuell drogpaverkan
Exempel pa sociala forandringar:

Asocialt beteende och bristande gemenskapskansla

Forsamrad skolprestation

Koncentrationssvarigheter

Ojamn arbetsprestation

Sena ankomster, hog franvaro, oférklarad franvaro under skoldagen
Stolder, vald, olaga hot

Storre benagenhet for konflikt

Okat antal I6gner, svikna l6ften

Exempel pa beteendeférandringar:

Dalig personlig hygien

Liberal attityd till droger (kladstil, musik, sprak)

Forsamrad relation till foradldrar, syskon

Forandrat umgédnge, upphor med gamla kontakter helt till forman av nya
Humaorsvangningar, fran nedstamdhet till skrattanfall och tvartom
Irrationellt irriterat, aggressivt och/eller valdsamt beteende

Minskat intresse for skola och/eller tidigare fritidsaktivitet

Nedsatt aptit, 6kat intag av sotsaker och lask

Umgédnge med kanda missbrukare

Exempel pa kroppsliga tecken:

Forandrad ansiktsmimik

Forandringar i kroppshallning och rérelsemonster
Hudutslag

Kraftig viktminskning

Oforklarlig trotthet, hagloshet, rastloshet

Vagt definierade akommor

Aterkommande magont, huvudvark
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Atgarder

Alla medarbetare i alla skolformer ar skyldiga att uppméarksamma skolledning/elevhalsa
att det finns misstanke om att en elev brukar ANDT.

Nar anmalan ska goras till socialtjanst, ska detta goras till Sala kommun eller till aktuell
kommuns socialtjanst.

Anmalningsskyldighet

Alla som arbetar med barn och ungdomar som ar under 18 ar har anmalningsskyldighet
enligt 14 kap. 1 § socialtjanstlagen. Det innebar att medarbetare, vid oro eller misstanke
om att ett barn far illa, ska géra en anmalan till socialtjansten. Socialtjanstens uppgift ar
att utreda om barnet/ungdomen far illa eller riskerar att fara illa och om missbruk
foreligger. Aven uppgifter som kan vara svara att bedéma eller bestyrka ska anmailas.
Socialtjansten kan pa begaran aterkoppla till anméalaren om en utredning har inletts eller
inte.

For elever 6ver 18 ar finns inte denna anmalningsskyldighet, och nar det géller uppgifter
om enskilds halsa eller sexualliv (till exempel missbruk) galler en uttrycklig sekretess hos
alla myndigheter enligt Offentlighets- och sekretesslagen (OSL) 21 kap. 18.

En elev 6ver 18 ar kan dock efter en provning enligt generalklausulen (OSL 10 kap. 27 §)
anmalas till socialtjansten eller andra myndigheter avseende uppgifter som finns hos
skolans personal med undantag for elevhalsans medicinska del (skolskoterska och -
lakare). Generalklausulen har uttryckligt angivna undantag och géller darfor inte for den
sekretess som regleras i OSL 25 kap. 1-8 §§ (sekretess inom halso- och sjukvarden).

Den icke-medicinska delen av elevhalsan har visserligen liknande sekretess som den
medicinska delen, med sa kallat omvant skaderekvisit, men deras sekretess regleras i
OSL 23 kap. 2§ och darfor géller generalklausulen for dem, liksom foér 6vrig personal.

| korthet innebar det att alla medarbetare har anmalningsskyldighet vid misstanke om
drogmissbruk kring alla elever och studerande.

Férebyggande ungdom

Information ges fran skola till elev/vardnadshavare om mégjlighet att kontakta Salas
Forebyggande ungdom. De erbjuder kostnadsfritt rad och stéd rérande alkohol- och
drogfragor, i form av fem samtal. Skolan ansvarar att motivera vardnadshavare/myndig
elev till samarbete med Férebyggande ungdom.

Tobak
Vid anvandning av tobak (inklusive snus, vattenpipa och e-cigaretter) pa skoltid ska
medarbetare:
e tala om for eleven att det inte ar tilldtet att roka eller snusa pa skoltid
e f3 eleven att avbryta rokningen/snusningen vid givna tillfallet
e meddela klassforestandaren/mentorn som i sin tur har ansvar att
vardnadshavarna kontaktas

Medarbetare i elevhdlsoteamet kallar eleven till motiverande samtal om
tobaksavvanjning.
Tips kan ges om olika hjalpmedel t ex lamplig APP och sluta roka linjen.
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Vid kdnnedom om att nagon butik/restaurang séljer tobak till minderariga, ska detta
anmalas till Sala kommuns tillstandsenhet, Bygg och Miljéenheten och till polis.

Elever 6ver 18 dr fdr enligt lag képa tobak, men tobak far inte nyttjas under skoltid.

Alkohol
Vid oro Over eller misstanke om att elev nyttjar alkohol:
e for myndig elev gors orosanmalan till socialtjansten
e for omyndig elev informeras klassforestandaren/mentorn som i sin tur kontaktar
elevhélsoteamet och vardnadshavarna

Medarbetare i elevhdlsoteamet kallar eleven till samtal. Information ges till
vardnadshavarna och elev om mojligheten till rad och stod via Sala kommuns
Forebyggande ungdom rérande alkoholfragor.

Om en elev ar paverkad av alkohol i skolan:

e ta hand om eleven och [dmna aldrig utan vuxentillsyn

e tillkalla ambulans vid kraftig berusning eller om det ar svart att bedéma vad
eleven &r paverkad av

e beslagta flaskor/burkar, enligt 5 kap. 22 § skollagen

e kontakta skolledning, elevhilsoteamet och vardnadshavarna till elev under 18
ar, for myndig elev inhdmtas samtycke till vidare kontakter

e gOr orosanmalan till socialtjansten

Vid misstanke om langning av alkoholdrycker, till eller fran minderariga, ska
misstankarna delges skolans rektor, som i sin tur kontaktar elevhalsoteamet.
Misstankarna ska dven anmalas till polisen.

Om misstanke galler specifik elev som langar/kdper alkohol, gérs dven en orosanmaélan
till socialtjansten.

Vid kdnnedom av en butik/restaurang saljer alkohol, inklusive folkol klass 2, till
barn/ungdom under 18 ar ska detta anmalas till kommunens tillstandsenhet och till
polisen.

Narkotika
Vid oro eller misstanke att en elev anvander narkotiska preparat, dopningspreparat,
lakemedel som inte foreskrivits av lakare eller sniffar ska medarbetare:

e delge misstankarna for skolans rektor, som i sin tur kontaktar elevhalsoteamet
och forebyggande ungdom. Darefter gors en gemensam kontakt med
vardnadshavarna (om ungdomen ar under 18 ar), fér myndig elev behovs
elevens samtycke till vidare kontakter med foralder

e vid positivt resultat, géra orosanmalan till socialtjansten

Information ges till vardnadshavarna och elev om méjligheten till rad och stdd via Sala
forebyggande ungdom rérande drogfragor.
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Om en elev patraffas paverkad i skolan:

e ta hand om eleven och [amna aldrig utan vuxentillsyn

e tillkalla ambulans vid kraftig paverkan eller om det ar svart att bedéma vad
eleven &r paverkad av

e kontakta skolledning, elevhilsoteam och férebyggande ungdom. Dérefter gors
en gemensam kontakt med vardnadshavarna (om ungdomen &r under 18 ar), for
myndig elev behovs elevens samtycke till vidare kontakt

e vid positivt resultat, gér orosanmalan till socialtjansten

Vid misstanke om langning av narkotiska preparat, till eller fran minderariga ska
misstankarna delges till skolans rektor, som i sin tur kontaktar elevhalsoteamet.
Misstankarna ska dven anmalas till polisen.

Om misstanke finns att specifik elev langar/képer narkotika, gors dven orosanmalan till
socialtjansten.

Elevskap

Elevskapen ar skolans egendom och eleverna har tillgang till dessa under forutsattning
att de foljer de regler for anvandande av skapen som skolan har beslutat om. Skolan har
en allman befogenhet att kontrollera att skapen anvands pa det satt som ar avsikten.
Skolledningen kan 6ppna och visitera skapen utan att det anses vara en husrannsakan,
forutsatt att eleven ar ndrvarande. Eleverna maste fa information om de villkor som
géller for att de ska fa anvanda skapen, och om skolledningen 6ppnar ett skap ska det
ske i elevens narvaro.

For att skolan ska fa klippa upp |as, maste laset vara skolans. (Skolan kan ocksa i sa fall
ha en egen nyckel.) Om laset ar elevens och skolan vill 6ppna skapet med tvang, behover
polis tillkallas.

Vaskor

En vaska ar elevens personliga egendom och far inte genomsokas. Uppkommer behov av
det maste polis tillkallas. Detta géaller aven om vaskan ar i elevskapet.

Narkotikahund

Polishund kan komma att anvdndas vid skanning/genomsdk av skollokaler som syftar till
att sdkerstélla att skolan &r en sdker arbetsmiljo fri fran narkotiska preparat,
dopingpreparat och liknande.

Pa rektors initiativ sker rutinmassiga genomsodk samt genomsok néar det finns konkreta
misstankar om hantering av narkotika i skollokaler.

Skolresor och lagerskolor

Studiebesok, lagerskolor och skolresor ar utflyttad skolverksamhet och omfattas av
reglerna ovan. Tydliga regler om vad som giller ska finnas upprattade. Eleven kan
skickas hem/hamtas pa hemmets bekostnad om eleven ar paverkad av droger.
Medfoljande vuxna, vardnadshavare och ledare ska folja skolans regler.
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Disciplindra atgarder

Disciplindra atgarder kan vidtas om det behévs med hansyn till 6vriga elevers trygghet
och studiero. Om skal for skriftlig varning foreligger ska den innehalla information om
konsekvenser om eleven inte dndrar sitt beteende. Vid vagran av drogtest handlaggs
detta som pa samma satt som droganvandning och en orosanmalan goérs. Hur
rektor/skolan kan agera néar det finns en drogpaverkad elev som inte stor
undervisningen, finns inget juridiskt svar pa. Det hanger ihop med hela handlingsplanen.
Det gar t. ex. inte att besluta om en disciplinar atgérd, sasom skriftlig varning eller
avstangning, enbart vid drogmissbruk om eleven inte stor undervisningen. Skollagens
femte kapitel ar kopplat till elevens beteende som paverkar andra.

Skolans rektor kan ta hjalp av kommunijurist vid fragor om disciplindra atgarder.

Regler kring avstangning av elev
Grundskola

(5 kap 14 - 16 §§ skollagen)
| vissa fall far rektor besluta om att stanga av elev

Det finns tre krav som maste vara uppfyllda for att rektorn ska kunna stianga av en elev
helt eller delvis:

e det ar nodvandigt med hansyn till dvriga elevers trygghet och studiero.

e andra atgarder (utvisning ur undervisningslokalen, kvarsittning och skriftlig
varning) har inte haft nagon effekt eller det finns sarskilda skal med hansyn till
elevens beteende, och

e eleven erbjuds kompensation for missad undervisning

Innan rektorn beslutar om att stdnga av en elev ska eleven och vardnadshavarna fa
tillfalle att yttra sig. Beslutet om avstangning galler omedelbart om rektorn inte beslutar
nagot annat. Beslutet far bara gélla tills skolan skyndsamt hinner utreda vilka andra
atgarder som kan behdva vidtas. Avstangningen far aldrig vara langre dn en vecka och
eleven far inte stdngas av mer an tva ganger per kalenderhalvar.

Rektor kan inte delegera beslutet om avstangning till ndgon annan och rektor ska
informera huvudmannen om beslutet. Om eleven ar under 18 ar ska dven
socialndmnden informeras. Den som beslutar om avstdangning ska dokumentera det.
Eleven och vardnadshavarna kan dverklaga beslutet om avstangning hos allméan
forvaltningsdomstol.

Gymnasieskola och kommunal vuxenutbildning
(5 kap 17 - 21 §§ skollagen)
| de frivilliga skolformerna kan elever stdngas av under andra forutsattningar och under
langre tid dn i de obligatoriska skolformerna. Det finns fyra situationer nar skolan kan
stdanga av en elev och denna handlingsplan beror de tre sista punkterna:

e om eleven fuskar

e om eleven stor eller hindrar utbildningens bedrivande

e om eleven utsatter nagon for krankande behandling
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e om elevens uppforande pa ett annat satt inverkar negativt pa ovriga elevers
trygghet och studiero.

FoOr att en elev ska kunna stangas av maste atgarden vara proportionerlig, det vill sdga
sta i rimligt forhallande till 6vertrdadelsen. Skolan ska ha provat alla andra mojligheter,
som tillsagelser och varningar, utan att det har lett till ett forbattrat beteende. Vid
allvarlig 6vertradelse kan avstangning komma i fraga utan att andra atgarder vidtagits
forst. Stérningen ska vara allvarlig och inte ga att stoppa/inte kunnat stoppas pa nagot
annat satt an med en avstangning.

Avstiangning fran utbildning med praktiska inslag

(5 kap. 19 - 20 §§ skollagen)

En elev kan stangas av helt eller delvis fran utbildning med praktik eller dar delar av
utbildningen ar forlagd till en arbetsplats utanfor skolan. For att eleven ska kunna
stdngas av maste det vara uppenbart olampligt att eleven deltar i den praktiska
tjanstgoringen.

Det dr huvudmannen som beslutar om avstangning, men rektor far stanga av eleven
omedelbart om det dr nédvandigt med hansyn till elevernas trygghet och studiero.
Rektorns beslut géller bara tills huvudmannen har prévat saken, och aldrig langre dn tva
veckor. Innan huvudmannen eller rektor fattar beslut ska eleven eller elevens
vardnadshavare fa tillfalle att yttra sig i arendet. Samrad med socialndmnden ska ske
fore beslutet om eleven ar under 18 ar. Den som beslutar om en avstangning ska
dokumentera det. Eleven och vardnadshavarna kan overklaga beslutet om avstangning
hos allméan férvaltningsdomstol.

Kontaktuppgifter till samarbetspartners

Skolteam 0224 -7496 81,7496 83
Forebyggande ungdom 0224 -7496 35,7496 43
Ungdomslokalen 0224 -747852
Medborgarkontor 0224 -740000
Sékerhetschef 0224 -747882

Kommunpolis 010-567 5373
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Flodesschema

For att tydliggdra Handlingsplan for en drogfri skola kan texten omvandlas till ett
flodesschema. Har kan eventuella glapp och osakra lagen identifieras. En kritisk punkt ar
vilka alternativ som finns i samband med det inledande samtalet. En annan kritisk punkt
ar vad som hander i samband med en anmalan till socialtjansten och hur skolan ska fa
information om resultatet av insatserna s3 att skolan inte hamnar i ”osakert lage”.

| Misstanke

&

| Rektor/EHT kontaktas

&

| Samtal med elev |—>| vardnadsh. kont.

&

Drogtest erbjuds

K}

| Eventuella diciplindra atgarder enligt rektors beslut |

| Anmalan till socialtjdnst och medgivande av bryta sekretess |

| Atgardsplan |

&

| Uppfaljning |
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Bilagor

Foljande bilagor skrivs ut och i forekommande fall fylls i manuellt.

Bilaga 1. Kortversion - sammanfattning av Handlingsplan fér en drogfri
skola till elever och vardnadshavare

Bilaga 2. Information om och godkidnnande av skolans arbete enligt
Handlingsplan fér en drogfri skola med underskrift av
vardnadshavare.

Bilaga 3. Samtyckesblankett.

Bilaga 4. Forebyggande ungdom - Arbetssitt.

Arbetsgrupp for handlingsplanen

Katarina Kym, bitrddande rektor Ekeby Valla 7-9

Anna Johansson, bitridande rektor Osby naturbruksgymnasium
Richard Aspholm, rektor Vuxenutbildning

Dag Ingvar Nilsson, bitradande rektor Kungsidngsgymnasiet

Henric Sjoblom, bitradande Skolchef



